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FUuhren im Homeoffice

Referat Prof. Dr. Hartmut Schulze

Online-Durchfuhrung: Ein paar Tage vor der Veranstaltung erhalten Sie die Login-Daten

Anmeldung
Veranstaltung vom 17. Marz 2021: Fihren im Homeoffice

Firma

Vormare Mittwoch
Name 31. Marz 2021
Adresse Mitglied SAQ Oja O nein 18 _ OO U hr

E-Mail —_—

Datum Unterschrift

Online-Durchfuhrung

Anmeldeschluss : 11. Marz 2021

sag.ch



Inhalt

Homeoffice hat sich in den letzten Monaten als neue Art zu Arbei-
ten etabliert. Die Coronavirus-Pandemie bringt unsere Gesell-
schaft, und damit auch die Arbeitswelt, in eine besondere Lage.
Wir fihren gerade das grosste Homeoffice-Experiment mit noch
unbekannten Auswirkungen durch. Die permanente, nicht selbst
gewahlte Arbeit im Homeoffice stellt fur alle eine Herausforderung
dar. Diese Herausforderungen betreffen sowohl Fihrungskrafte
wie Mitarbeiter.

In dieser Abendveranstaltung geben wir wichtige Tipps und Hin-
weise fur das raumlich verteilte Arbeiten, das Fihren und Motivie-
ren in der derzeitigen Krise.

e Die Grenzen zwischen Arbeit und anderen Lebensbereichen
mussen wir im Homeoffice neu ziehen: Zum Beispiel rAumlich
mit einem getrennten Arbeitsbereich, zeitlich mit klaren An-
fangs- und Schlusszeiten, oder auch mit kleinen Ritualen.

e Pausen und regelmassige Bewegung nicht vergessen. Ergo-
nomie ist auch im Homeoffice wichtig, soweit dies mdglich ist.

e Neue Grenzen braucht es auch untereinander: Erwartungen
bezuglich Erreichbarkeit und Leistung klaren, gegenuber den
Kolleginnen und Kollegen sowie auch gegentber der Familie.

e Der informelle Austausch ist enorm wichtig und muss beim
Zusammenarbeiten auf Distanz bewusst geschaffen werden,
beispielsweise mit einer virtuellen Kaffeepause.

e FUr Fuhrungskrafte gilt: Machen Sie sich und Ihren Mitarbei-
tenden deutlich, dass es jetzt nicht um Perfektion geht, son-
dern darum, das Nd&tige zu tun mit den Ressourcen, die eben
da sind. Zeigen Sie sich mit Ihren eigenen Herausforderungen
und geben Sie einen Vertrauensvorschuss.

Programm

18:00 Uhr  Begrussung
Oezer Oezdilek, Vorstandsmitglied

18:10 Uhr FUhren im Homeoffice
Referent : Prof. Dr. Hartmut Schulze

19:15 Uhr Fragen und Diskussion

19:30 Uhr  Ende der Online Veranstaltung

Teilnahmekosten

Prof. Dr. Hartmut Schulze,

Leiter Institut fur Kooperationsforschung und -Entwicklung
Fachhochschule Nordwestschweiz

Hochschule fir angewandte Psychologie

SAQ-Mitglieder CHF 30.00

Nichtmitglieder CHF 50.00

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie die Rechnung.



